Gesundheitsförderung                                                         überarbeitet Nov 2010

Das Thema Gesundheit hat im Schulalltag der Kurt-Schwitters-Schule seinen festen Platz

Überblick:
	regelm. Termine im Schuljahr
	Stundentafel


	im Rahmen des Unterrichts


	Sonstiges

	Zahnprophylaxe

Motopädieprojekt 
   mit der Weberschule

Integratour

Sportfest

Recheck Sportamt

Teilnahme an Turnieren (Tischtennis, Fußball)


	Therapeutisches Reiten

Schwimmkurse

Hauswirtschaftsunterr.

Wahlpflicht Sport


	Sexualberatung > Profamilia

Aufklärung über ausgewogene
     Ernährung, gesundes Frühstück

Schulbüdchen

Bewegungsangebote im  Unterricht (Bodypercussion, 10-Minuten- Sport)


	Schulobstprogramm

Pausensport

Spielausleihe

Tanzgruppen 






Im Unterricht werden diese Aspekte vor allem in den Fächern Biologie und Hauswirtschaft thematisiert. In Klasse 6 wird in Biologie das Thema Gesunde Ernährung durchgenommen. Ab Klasse 7 haben alle Klassen halbjährlich Hauswirtschaft. Hier wird das Thema Gesunde Ernährung handlungsorientiert umgesetzt.
Vor der großen Pause haben die Schüler eine 10minütige Frühstückspause in der Klasse, in der Schüler und Lehrer in Ruhe frühstücken können. Da viele Schüler von zu Hause aus nicht mit einem ausreichenden und gesunden Frühstück ausgestattet werden, gibt es seit 2008 einen von Schülern geführten Schülerkiosk, an dem sich die Schüler gesunde Pausenbrötchen, Müsliriegel und Getränke kaufen können. Brot und Obst beziehen die Schüler des Schulkiosks vom nahe gelegenen Markt und achten darauf, dass sie teilweise auch Produkte aus biologischem Anbau verwenden

Abwechselnd führen die Klassen 7 bis 10 jeweils für einige Wochen unter Aufsicht der Klassenleitung unser Schulkiosk. Vor dem Unterricht und vor den Pausen werden von den Schülerinnen und Schülern Speisen und Getränke zubereitet, die in den Pausen verkauft werden.
Neben belegten Brötchen, überbackenen Käsetoasts und Hot Dogs sind ab und zu Quarkspeisen, Obst, Suppen, Milchmixgetränke, Müsli und Cornflakes im Angebot. Der Gewinn kommt der Klassenkasse und damit Klassenfahrten und gemeinsamen Veranstaltungen zugute. Nach dem Start im Jahre 1998 mit einem Bauwagen ist das Schulkiosk seit 2008 in einem Raum im Nebengebäude mit Ausgabemöglichkeit zum Schulhof hin untergebracht. 

Neben dem Angebot eines Frühstücks ohne Cola und Süßigkeiten sind mit dem Betreiben des Pausenkiosk viele Anforderungen verbunden: Einkauf und Zubereitungen müssen gemeinsam geplant und durchgeführt werden; Schneidearbeiten trainieren das feinmotorische Geschick; Hygieneregeln müssen eingehalten werden; die Schülerinnen und Schüler erproben selbständiges und zuverlässiges Arbeitsverhalten, Verkaufsgespräche sowie Gewinn- und Verlustrechnungen
